
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

『あいうべ体操』とは、福岡県でクリニック

を開業する今井一彰医師が考案した様々な 

疾患に効果のある簡単な口腔体操です。  

とある福岡の小学校では、『あいうべ体操』を

導入したことでインフルエンザの罹患率が 

急激に下がりました。今年もインフルエンザ

が猛威を振るう季節となって参りましたの

で、皆さんも予防の為に是非『あいうべ体操』

を行ってみませんか？ 

あいうべ体操で効果のあった症状等 

・アレルギー性心疾患 

・リウマチ、膠原病疾患 

・消化器疾患 

・精神的疾患 

体操をご存知ですか？     

今回は、日本全国駅弁の旅９月・１０月編をお送りします。 

宮城、沖縄は広島と遠いせいか「行ったことがないからよくわからない。」と言われる方もおられましたが、  

「次はどこかね？」「また次の駅弁が楽しみじゃねぇ。」との嬉しいご意見もありました。「家族に見せる」と  

切符を居室に持ち帰られる方もいらっしゃいました。 

日本全国 

駅弁の旅 

沖縄・宮城編 

引用：みらいクリニック「あいうべ体操」カード 

＜http://mirai-iryou.com/mc_aiube.html＞ 



  

今年の敬老会は、よさこいの豪快な踊り（職員の飛び込み参加もあり！）から始まり、午後の

部では、若いパワー炸裂エネルギッシュなヒップホップダンスと２人組アコースティックバンド

のしっとり心地よいギター演奏とハッピーな歌が会場をにぎわせました。ボランティア演者様の

おかげにより、入居者様にも、「今日はにぎやかだったね！」「良い日でした！」などのお言葉を

いただきました。秋の雰囲気の中、子供たちの躍動する姿や、にぎやかな歌や踊りを楽しまれて

いた様子でした。 

 

 

よさこい 雅月 


