
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８ 秋の紅葉狩り 
今年も良い天気に恵まれ、秋の紅葉狩りに行くこ

とができました。外の空気に触れることで入居者

様の気分転換になったのではないかと思います。

「また来年も参加したいので、これからも元気で

過ごします。」と言われた方もおられました。 

ＣｏｆｆｅｅＢｒｅａｋＴＩＭＥ 

 



 

 

あかり♪ 
苑ジョイライフ♪ 

今回のテーマは、『食欲』と題しまして、 

園芸クラブでの芋掘り、そして入居者様にも

ご参加いただいたそば打ち実演、 

昼食での提供となりました芋汁・お蕎麦、 

おやつのお時間を華やかにお届け致します。 

 

良い天気に恵まれ、スコップで元気に芋を掘り起こすと、皆様から歓声がわきま

した。昼食には、その芋が入った芋汁が提供されました。 

 蕎麦打ち実演 

今日のおやつは、職員手作り水羊羹です。 

お味はいかがでしょう？！ 

 

 ささやかですが、職員よりお誕生日のプレゼント 

です。ケーキも召し上がっていただきました。 

 芋ほり 

 3時のおやつ 


