
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長寿のお祝いは還暦から始まり、本来は数え年の誕生日に 

祝うものでしたが、最近では満年齢で祝うことが 

多くなっています。長寿を祝う節目の年齢には 

それぞれ名前が付けられていて、由来があります。 

感謝の気持ちと、いつまでも長生きしてほしいことを願って 

お祝いしたいと思います。 

 

 

米寿：久保様 

百寿：竹本様 

サンキューベリーマッチ！ 

ますます元気でおりたく思い 

ます。ありがとね。 

皆さんからお祝いをしてもら

って嬉しいです。満足な老後

を送れて幸せです。 

これからもよろしくお願いし

ます。 

今年も笹に飾り付けをして、七夕ブースで写真撮影をしました♡ 

 

基本的に、米寿は金茶色・黄色のものを、卒寿は紫色のものを、 

百寿は「ももじゅ」とも読め、桃色・ピンク色のものを贈ってお祝いします。 

由来は、「米」の字を分解すると「八十八」となることから８８歳、 

百寿は一世紀を表す「紀寿」ともいいます。 



 

 

あかり♪ 
苑ジョイライフ♪ 

今回のテーマは「お買い物」～みなさん移動売店で楽しくお買い物をされています～ 

沢山買って満足満足(^-^) 

買いすぎかのう…？ 
どれもおいしそうだな…。 


