
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長寿のお祝いは還暦から始まり、本来は数え年の誕生日に 

祝うものでしたが、最近では満年齢で祝うことが多くなって

います。長寿を祝う節目の年齢にはそれぞれ名前が付けられ

ていて、由来があります。 

感謝の気持ちと、いつまでも長生きしてほしいことを願って 

お祝いしたいと思います。 

基本的に、卒寿は紫色のものを贈ってお祝いします。 

由来は、「卒」の字の略字「卆」は「九十」と読めることから 90歳となっています。 

卒寿：石田様 

この度は皆様のお蔭で
90才を迎える事が 
出来、感謝して 
居ります。 
これからも体に気を 
つけて先ずは 95歳 
めざして頑張ろうと 
思います。 
若い方どうぞ後押しを
宜敷くお願い致しま
す。 

 

卒寿：細野様 

 知らん間に 
90歳になりました。 
娘と過ごせる 
毎日をありがたく 
思います。 

今年も、毎年恒例の宮島パーキングエリアへ小さい秋を探しに行ってきました。今年は台風などありましたが、  

ドライブの日は晴れが多く、皆様外出を楽しんでおられました。 



 

 

 

今回のテーマは『おやつレク』です。美味しく作って笑顔で美味を堪能しました。 

 

あかり♪ 
苑ジョイライフ♪ 

みんなで楽しくスイートポテトを作りました。 

とてもホクホクで美味しかったですよ。 

かぼちゃの餡でどら焼きを作りました。座談会して焼き上がるのを待ちました。 

みんなで焼きりんごを作りました。お飲み物と合わせ、最高～です。 


