
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありがとね！ 
一生懸命頑張りました。 
皆様のおかげです。 
これからもお世話をしてね。 

 

ここまで長生きできて 
ありがとう 
みんなのお陰様です。 

 

基本的に、傘寿(80歳) と米寿(88歳)は金茶色・黄色、百寿(100歳)は白色の物を 
贈ってお祝いします。また、傘寿は紫色で祝う場合もあり、百寿は「ひゃくじゅ・ 
ももじゅ」とも読めることから、桃色・ピンク色で祝う場合もあります。 
由来は、「傘」の文字の略字を分解すると「八十」となることから 80歳となり、 
「米」の字を分解すると「八十八」となることから 88歳となります。 
百寿は一世紀を表す「紀寿」ともいいます。 

 

ありがとう 

ございます。 

これからも元気で 

過ごせたら 

嬉しいです。 

明るい気持ちで 

80 歳に 

たどり着きました。 

あとは 

運を天に任せる 

ことにします。 

傘寿：天野様 

 

米寿：川﨑様 

百寿：穂井田様 百寿：隅廣様 

長寿のお祝いは還暦から始まり、本来は数え年の誕生日に 

祝うものでしたが、最近では満年齢で祝うことが 

多くなっています。長寿を祝う節目の年齢には 

それぞれ名前が付けられていて、由来があります。 

感謝の気持ちと、いつまでも元気で長生きしてほしいことを

願ってお祝いしたいと思います。 

写真左から  ８F宮長 ケアチームを通して少しでも皆さんの力になれるよう頑張ります。  

６F本田 委員会を通じて情報交換や勉強をする事でケアを向上させていきたいと思います。 

７F坂谷 認知症への理解を広げ、少しでも安心して生活して頂けるよう取り組んで行きます。 

５F丸子 改めて気付ける事があり、現場に活かします。 ４F厚見 よろしくお願いします。 

紹介：昨年度まで認知症研究会として自らの学習を中心に

活動してまいりましたが、今年度より認知症ケアチーム 

となり、今まで学んだ成果を還元できる様、認知症ケアの

理解や向上を目指して幅広く活動していきたいと思い 

ます。気持ちを新たに頑張って参りますので 

これからもよろしくお願いします。 

祝！100 歳 

祝！100 歳 



 

 

 

 

あかり♪ 
苑ジョイライフ♪ 
今回のテーマは『季節の分かれ目』と題しまして、 

節分での鬼退治と季節食の恵方巻き、 

入居者様もご参加下さった蕎麦打ちをお届けします。 

 

 
どれどれ、巻き寿司のお味は．．． 

 

うわー！やられたぁ～！ 

 

準備が大変なのよね… 

 

うまく、切れましたよ！ 


