
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

   

 

 

   

 

   

   

  

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 秋のドライブにて梶毛ダムに紅葉を見に行きました。11 月上旬ではありましたが

綺麗に色付いた風景をご覧になり、皆様大変楽しんでおられました。秋の訪れを

肌で感じ、季節の変わり目を実感されておられました。 

今回は一部の紹介のみになりましたが、皆様とても素敵な表情で写真に写ってい

らっしゃいますね。 

 



  

４階 
Ｓ様：白菜、豆腐、いろんなものを煮たよね。美味しいし楽しいからね。肉も入るしね。 

牛肉だったかね。よう食べたよ。おかずになるから、ご飯もね。 
Ｋ様：お婆さんの家では、囲炉裏だったね。大根、ねぎ、豆腐。味噌を入れて。酢醤油で食べるの。 

子どもだから、取るのが難しいから、お婆さんがよそってくれてね。今でも売っている、ミニの 
燃料ボンベを買ってきて、それを繋いで使っていたよ。 

５階 
F様：湯豆腐が昔から好きだった。寒くなる頃から、よく鍋を食べていたよ。 

家族みんなで囲んで食べていました。 
６階 
Ｋ様：いつも主人と二人でつついていましたよ。 
Ｈ様：学校で食べた鍋が、お餅が入っていて美味しかった。 
Ｔ様：山奥の野外で、若い人達と鍋料理を楽しんだよ。毎回、行くのが楽しみだった。 
７階 
Ｍ様:昔は何でも入れたねぇ。残りものを入れて食べたらすごくおいしいから、その日にあるものを使う 

んよ。私はお野菜ばっかり食べてたよ。お肉は高いから沢山入れる事が出来なかったからね。 
８階 
Ｉ様：東北のしょっつる鍋、きりたんぽ鍋が美味しかった。 

皆様の、美味しい楽しいお鍋の思い出話  聞かせて下さい 

 

基本的に、卒寿は紫色のものを贈ってお祝いします。 
由来は、「卒」の字の略字「卆」は「九十」と読めることから 90歳となっています。 

あっという間、考える間もなく、80から 90になった。 
昭和 6年 12月 10日生まれ。若い時は何でもやった。 
子ともの服も縫って着せた。 
子ども達には何でもしてやった。 
もう結婚して、ちゃんとしてくれたから何の心配もな
い。一人は東京、一人は広島に居るから安心している。 
あとは孫と会えるのを楽しみに元気に頑張ります。 

 

卒寿：立川様 

90歳にならせてもらって 
嬉しいです。 
これからも長生きします。 
これからも元気に 
頑張りますので、 
よろしくお願いします。 

 卒寿：中土井様 

長寿のお祝いは還暦から始まります。本来は数え年の誕生

日に祝うものでしたが、最近では満年齢で祝うことが 

多くなっています。長寿を祝う節目の年齢には 

それぞれ名前が付けられていて、由来があります。 

感謝の気持ちと、いつまでも長生きしてほしいことを願っ

てお祝いしたいと思います。 


