
 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】  

 今年の桜ももう終わりを迎えようとしています。3 月は寒くなったり暖かくなったりと寒暖差が激

しく過ごしにくい日が多く感じました。皆様は体調を崩されることはありませんでしたか？この時期

は花粉症に悩まされる方も多くいらっしゃいます。外出時には花粉症、感染症予防の為にもマスクを

着用しましょう。これから暑い季節がやってきます。こまめに水分を摂り脱水にお気を付け下さい。 

広報委員会委員長 木下 樹 

 

    

介護付有料老人ホーム 西広島あかり苑 
〒733-0851 広島市西区田方 2-16-45 

TEL 082-271-6511（老後いい）FAX 082-271-6566 

 

今回のあかり苑カフェは、井口台のパティスリーイマージュさんのケーキをご用意し、外国人

留学生さんにもお手伝いいただき開催しました。 

映画「男はつらいよ」の鑑賞会をしながら昔話に花を咲かせたり、コーヒーを飲まれたりと 

皆様に楽しんでいただけたようです。 
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今回の 4月号では中面にて春のドライブ、裏面にてあかり苑カフェの様子をお伝えさせていた

だきます。 

暖かくなった為か皆様アクティブに行事に参加されておられました。 


