
 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】  

 早いもので今年ももう半年が過ぎようとしています。今年は春先から初夏にかけて寒暖差が大きかったよう

に感じますが、皆さま体調等崩されませんでしたでしょうか？雨の日は日光の照り返しがなくても温度や湿度

が高く、体がまだ暑さに慣れていないため、熱中症になりやすいといいます。意識してこまめな水分補給をし

ていきましょう♪ 

広報委員会委員長 木下 樹 

 

    

介護付有料老人ホーム 西広島あかり苑 
〒733-0851 広島市西区田方 2-16-45 

TEL 082-271-6511（老後いい）FAX 082-271-6566 

 

今回のあかり苑カフェは、井口台のパティスリーイマージュさんのケーキをご用意し、外国人

留学生さんにもお手伝いいただき開催しました。 

映画「男はつらいよ」の鑑賞会をしながら昔話に花を咲かせたり、コーヒーを飲まれたりと 

皆様に楽しんでいただけたようです。 

あかり苑だより
5/11 母の日 SP

母の日の特集になります。 

届いたプレゼントに皆様大変喜ばれておられました。 

綺麗なお花に沢山の笑顔も咲いておられました。 



 

ホームページアドレス http://www.nha.wadoukai.jp/ 

Ｎo.074 
6 月号 

 

今回の 6月号では中面にてオンラインレクリエーションの様子と端午の節句の日のご様子、裏面では

母の日の様子をお伝えさせていただきます。 

梅雨で雨が続いた日も、みなさん毎日素敵な笑顔で過ごされていました。 

 


