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月日 研修内容 参加数 月日 研修内容 参加数 

4 月 23 日 （新人）身体拘束、権利擁護 1 名 10 月 31 日 第１回「自立支援の介護技術」

中級編 
1 名 

5 月 29 日 （新人）認知症の人と良い関

係を築くための基本的メソッ

ド 

1 名 11月 5日～

1 月 28 日 
初任者研修 1 名 

6 月 7 日 応急手当普及員講習 1 名 11 月 5 日 ターミナルケア（サクラボ） 1 名 

6 月 7 日 自立支援型介護技術講座 ～

現場で「自立支援」と「尊厳

を守る」を実践する～ 

1 名 11 月 5 日 在宅での看取りケア 
 

3 名 

6 月 7 日 優しさを伝えるケア技術：ユ

マニチュード 
2 名 11 月 14 日 レジリエンス・セルフメンテ研

修(サクラボ) 
1 名 

6月 14日 第 1 回広島県山口県介護付ホ

ーム連絡会 
1 名 11 月 19 日 リスクマネジメント研修（サク

ラボ） 
1 名 

6月 20日 
~3 月上

旬 

”真”介護リーダー塾 2024 
（全 7 回） 

2 名 11 月 29 日 ハラスメント対応研修 1 名 

6月 21日 2024 年度第 1 回広島県・山口

県介護付きホーム連絡会 
1 名 12 月 2 日 第 2 回「認知症のケア」 1 名 

7 月 3 日

～9 月 3
日 

認知症介護実践研修 1 名 12 月 3 日 大人の発達障害の理解と関わ

り方 
1 名 

7月 10日 応急手当普及員講習 1 名 12 月 4 日 感情に働きかけるケアで認知

症の人は変わる 
2 名 

7月 18日 介護現場で押さえておきたい 
記録のポイント 

1 名 12 月 4 日 認知症ケア研修 1 名 

7月 23日

～9 月 17
日 

実務者研修 1 名 12 月 5 日 ヨガ 自分自身のストレス緩

和 
1 名 

8 月 8 日 職場を変える「心理コミュニ

ケーション術」 
1 名 12 月 5 日 ヨガ 利用者と共に健康維

持・増進 
1 名 

9 月 5 日 生活支援技術の学び直しケア 
～自分の技術を再チェックし

よう～ 

1 名 12 月 20 日 入居施設における看取りケア

プランとその業務について 
1 名 

9 月 6 日 第 1回「自立支援の介護技術」

基礎編 
1 名 

 
12 月 24 日 第 2 回「自立支援の介護技術」

応用編 
1 名 

9 月 9 日 エンドオブライフケア ～在

宅での看取りにストーリーを

添えて～ 

1 名 12 月 27 日 介護技術研修「整容」（サクラ

ボ） 
1 名 

9月 26日 現場で生かす、転倒・転落事

故防止対策 
1 名 1 月 8 日 精神的ケア（サクラボ） 1 名 

9月 27日 生活支援技術の学び直しセミ

ナー～自分の技術を再チェッ

クしてみよう～ 

1 名 1 月 9 日 レジリエンス・セルフメンテ研

修(サクラボ) 
1 名 

10月 2日 精神疾患の理解とケアのポイ

ント 
2 名 1 月 15 日 コミュニケーション研修(基礎) 

（サクラボ） 
1 名 

10月 9日 精神疾患の理解とケアのポイ

ント 
 
 
 
 

2 名 1 月 28 日 職場における腰痛予防～腰痛

の理解から、予防、腰痛発生時

の対応まで～ 

1 名 



1月 29日 うつ病 1 名    

1月 30日 医療に関する教育研修(サク

ラボ) 
3 名    

2 月 7 日 精神的ケア(サクラボ) 1 名    

2月 13日 広島県福祉・介護職員合同 2
年目フォローアップ研修 

1 名    

2月 18日 知っておきたい薬の知識 1 名    
3 月 7 日 育ち合いの人材育成 1 名    
3 月 5 日 管理職研修(基礎) 1 名    
3月 27日 介護技術研修（移動、移乗） 1 名    
      

延参加人数 57 名    

 

 

 


