
日付 01月01日(木) 01月02日(金) 01月03日(土) 01月04日(日)

朝 御飯 御飯 パン 御飯

祝い肴 祝い肴 ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 豆腐の炒り煮

春菊の和え物 オクラ湯葉和え なめたけ和え オクラおかか和え

ふりかけ（かつお） ふりかけ（さけ） コンソメスープ（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ） ふりかけ（しそ）

みそ汁(ｷｬﾍﾞﾂ) みそ汁(かぶ) 牛乳 みそ汁(しろな)

牛乳 牛乳 牛乳

昼 赤飯 御飯 御飯 麦ごはん

魚の西京漬焼き 松風焼き 赤魚の煮付け 鶏のｸﾘｰﾑｿｰｽ煮

煮しめ 天ぷら きんぴらごぼう ﾐﾓｻﾞｻﾗﾀﾞ

ﾌﾙｰﾂ(みかん) いちごｾﾞﾘｰ ﾌﾙｰﾂ缶(りんご) ﾌﾙｰﾂ缶(ﾊﾟｲﾝ)

お吸い物(とろろ昆布) お吸い物(小松菜) みそ汁(玉ねぎ) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱)

おやつ 雪見うさぎまんじゅう 人形焼き スイートポテト 練り切り(水紋)

夕 御飯 御飯 御飯 御飯

ふくさ焼き 鯵の蒲焼き風 豚肉の中華炒め 魚の梅風味焼き

たらこ炒め ﾎﾟﾃﾄﾊﾞﾀｰ醤油炒め なすの煮浸し ふろふき大根

きゅうりの酢の物 紅白なます 春雨ｻﾗﾀﾞ ｷｬﾍﾞﾂの練りｺﾞﾏ和え

わかめ煮 漬物（しば漬） 漬物（つぼ漬） 煮豆(うぐいす)
日付 01月05日(月) 01月06日(火) 01月07日(水) 01月08日(木) 01月09日(金) 01月10日(土) 01月11日(日)

朝 御飯 パン 御飯 御飯 パン 御飯 御飯

かぼちゃの煮物 白菜のｿﾃｰ 高野の卵とじ ちくわとしろなの煮浸し 野菜ｿﾃｰ がんもの煮物 煮奴

おろし和え スパゲティサラダ インゲン胡麻和え パンプキンサラダ かに風味サラダ 酢の物(ｶﾘﾌﾗﾜｰ) インゲン胡麻和え

ふりかけ（たまご） みそ汁(冬瓜) ふりかけ（たらこ） ふりかけ（かつお） ポタージュ ふりかけ（さけ） ふりかけ（しそ）

みそ汁(青菜) トマトスープ みそ汁(じゃが芋) みそ汁(ﾅｽ) 牛乳 みそ汁(ほうれん草) みそ汁(冬瓜)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼 御飯 ｷｰﾏｶﾚｰ 散らし寿司 おにぎり 御飯 御飯 麦ごはん

ｼｲﾗの七味焼き ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ ぶりの刺身 肉玉うどん たらこと里芋の卵焼き ﾁｷﾝｶﾂ 白身魚のﾁｰｽﾞ焼き

大豆ｻﾗﾀﾞ 香の物(福神漬) 鶏肉の信田巻き つゆ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ ごぼうの炒め煮 じゃが芋煮

ﾌﾙｰﾂ缶(黄桃) ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ デザート ほうれん草のゆず和え ﾌﾙｰﾂ缶(ﾐｶﾝ) ﾋﾞﾀﾐﾝｾﾞﾘｰ ﾌﾙｰﾂ缶(ﾏﾝｺﾞｰ)

みそ汁(ﾅｽ) 茶碗蒸し ﾌﾙｰﾂ缶(白桃) お吸い物(つみれ) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(小松菜) かき玉汁

おやつ ココアワッフル 水まんじゅう ドームケーキ(こしあん) ☆ピザまん 酒饅頭 ｶｽﾀｰﾄﾞｹｰｷ 大福

夕 御飯 御飯 七草粥 御飯 御飯 御飯 御飯

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾃﾞﾐｿｰｽ さわらの山椒煮 鶏の甘酢あんかけ ｶﾚｲのﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き 水炊き風 さばの塩焼き 豚肉の生姜焼き

かぶとあさりのｺﾝｿﾒ煮 ごぼうの煮物 ﾋﾞｰﾌﾝ炒め 切干大根の煮物 ひじきの煮物 しろなの卵とじ かぼちゃのそぼろ煮

ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻｳｻﾞﾝ和え ほうれん草のﾂﾅ和え ｵｸﾗのなめたけ和え さつまいものｻﾗﾀﾞ 大根ｻﾗﾀﾞ 青菜のお浸し ﾅﾑﾙ

香の物(千切沢庵) 梅干し 昆布豆 わかめ煮 煮豆 漬物(しその実) 香の物(さくら大根)
日付 01月12日(月) 01月13日(火) 01月14日(水) 01月15日(木) 01月16日(金) 01月17日(土) 01月18日(日)

朝 御飯 パン 御飯 御飯 パン 御飯 御飯

かぶとつみれ煮物 冬瓜の旨煮 肉詰めいなりの煮物 高野豆腐の煮物 じゃが芋のそぼろ煮 卵とじ 青菜の煮浸し

モロヘイヤのおひたし ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 青菜の和え物 塩昆布和え パンプキンサラダ オクラおかか和え 豆の胡麻和えサラダ

ふりかけ（たまご） トマトスープ ふりかけ（たらこ） ふりかけ（かつお） コンソメソープ（小松菜・椎茸）ふりかけ（たまご） ふりかけ（たらこ）

みそ汁(厚揚げ) 牛乳 みそ汁(小松菜) みそ汁(かぼちゃ) 牛乳 みそ汁(豆腐) みそ汁(厚揚げ)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼 御飯 御飯 炒飯 おにぎり 御飯 御飯 麦ごはん

ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰ さわらのみりん焼き 麻婆なす 味噌ﾗｰﾒﾝ ほっけの塩焼き 豚肉のピリ辛炒め 白身魚のﾑﾆｴﾙ　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

盛り合わせｻﾗﾀﾞ 春雨の炒め物 ﾌﾙｰﾂ缶(黄桃) ｽｰﾌﾟ ﾚﾝｺﾝの炒め煮 なすの煮物 ちくわの煮物

ﾌﾙｰﾂ(りんご) ﾌﾙｰﾂ缶(洋梨) 中華ｽｰﾌﾟ(春雨) 肉巻 ﾌﾙｰﾂ缶(白桃) ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾟｲﾝ) ﾋﾞﾀﾐﾝｾﾞﾘｰ

お吸い物(ほうれん草) ﾌﾙｰﾂ缶(ﾊﾟｲﾝ) みそ汁(白菜) みそ汁(牛蒡) みそ汁(さつまいも)

おやつ ﾊﾞｳﾑｸｰﾍﾝ たい焼き ☆プリン そば饅頭 和のﾊﾟﾝｹｰｷ(きなこ) 吹雪饅頭 シュークリーム

夕 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

赤魚のもろみ焼き にら玉焼き あじのみりん焼き ぶり大根 ﾁｷﾝ南蛮 さばの生姜煮 八宝菜

ﾎﾟﾃﾄｿﾃｰ いかと里芋の煮物 じゃが芋のｽｰﾌﾟ煮 金平ごぼう 五目煮 田楽 里芋の煮物

豆ｻﾗﾀﾞ ｲﾝｹﾞﾝのｺﾞﾏﾄﾞﾚ和え 人参とｶﾘﾌﾗﾜｰのﾋﾟｸﾙｽ しろなのおかか和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのねりごま和え 小松菜の錦糸和え 小松菜のごま和え

漬物（しば漬） 漬物（つぼ漬） 香の物(千切沢庵) 煮豆(うぐいす) 漬物（高菜漬） わかめ煮 香の物(さくら大根)
日付 01月19日(月) 01月20日(火) 01月21日(水) 01月22日(木) 01月23日(金) 01月24日(土) 01月25日(日)

朝 御飯 パン 御飯 御飯 パン 御飯 御飯

だし巻卵 だいこんのﾍﾞｰｺﾝ煮 厚揚げの炒り煮 ほうれん草ベーコンソテー 黒酢のﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ がんもと冬瓜の煮物 炒め煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻和え ポテトサラダ インゲンのそぼろ和え 里芋のピーナッツ和え さつま芋のサラダ オクラの湯葉和え 菜の花の和え物

ふりかけ（かつお） トマトスープ ふりかけ（さけ） ふりかけ（しそ） クリームスープ ふりかけ（たまご） ふりかけ（たらこ）

みそ汁(かぶ) 牛乳 みそ汁(もやし) みそ汁(なす) 牛乳 みそ汁(白菜) みそ汁(玉葱)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼 照り焼き丼 御飯 御飯 えびﾋﾟﾗﾌ 御飯 御飯 御飯

ほうれん草のお浸し 揚げだし豆腐の野菜あんかけﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ たまごとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 魚の野菜あんかけ 豚肉とｷｬﾍﾞﾂのみそ炒め さばの塩焼き

ﾌﾙｰﾂ(ｵﾚﾝｼﾞ) かぼちゃ煮 春雨ｻﾗﾀﾞ いちごｾﾞﾘｰ 小松菜の白和え ひじきの炒め煮 ごぼうの甘辛煮

赤だし(なめこ) ﾌﾙｰﾂ缶(ﾊﾟｲﾝ) ﾌﾙｰﾂ缶(黄桃) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(小松菜) ﾌﾙｰﾂ缶(みかん) ﾌﾙｰﾂ缶(りんご) ﾌﾙｰﾂ缶(ﾏﾝｺﾞｰ)

みそ汁(そうめん) ｺｰﾝｽｰﾌﾟ みそ汁(ｷｬﾍﾞﾂ) みそ汁(だいこん) みそ汁(青菜)

おやつ きみしぐれ 蒸しパン(黒糖) ☆チョコババロア 水まんじゅう ドームケーキ（カスタード） 上用饅頭(赤) レモンケーキ

夕 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

かれいの漬け焼き 牛とじ 白身魚の七味焼き ﾎﾟｰｸｽﾃｰｷ ｷｯｼｭ風ｵﾑﾚﾂ 赤魚の煮付け 牛肉の生姜炒め

豆腐ﾁｬﾝﾌﾟﾙ ｴﾋﾞｼｭｳﾏｲ 切干大根の炒め煮 かぶの煮物 もやしのｿﾃｰ 青菜のわさび和え さといものゆずみそかけ

ｶﾘﾌﾗﾜｰの甘酢和え ﾋﾟｰﾏﾝとしらすの和え物 ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え ﾁﾝｹﾞﾝ菜の生姜和え なすのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え かぶの浅漬け ほうれん草の和え物

漬物(しその実) 煮豆 煮豆(うぐいす) 千切沢庵 煮豆（うぐいす豆） 漬物（しば漬） 漬物(しその実)
日付 01月26日(月) 01月27日(火) 01月28日(水) 01月29日(木) 01月30日(金) 01月31日(土)

朝 御飯 パン 御飯 御飯 パン 御飯

がんもどきのあんかけ ｼｰﾌｰﾄﾞたまご巻 ﾁﾝｹﾞﾝ菜のそぼろ炒め煮 サツマイモのレモン煮 ｹﾁｬｯﾌﾟｿﾃｰ 小松菜とｳｲﾝﾅｰの炒め物

モロヘイヤのおひたし 大根サラダ 春雨サラダ ほうれん草のお浸し 卵サラダ 五色なます

ふりかけ（かつお） ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ ふりかけ（さけ） ふりかけ（しそ） ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(押麦) ふりかけ（たまご）

みそ汁(しろな) 牛乳 みそ汁(はんぺん) みそ汁(かぶ) 牛乳 みそ汁(かぼちゃ)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼 おにぎり 御飯 御飯 おにぎり 御飯 御飯

ﾗｰﾒﾝ たらちり 牛肉のｽﾀﾐﾅ炒め 生姜あんかけうどん ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ 白身魚の竜田揚げ

ｽｰﾌﾟ) なすのﾎﾟﾝ酢和え 冬瓜の土佐煮 生姜あん) ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ 野菜ｻﾗﾀﾞ

なすとﾋﾟｰﾏﾝの煮物 ﾌﾙｰﾂ缶(ｶｸﾃﾙ) ﾌﾙｰﾂ缶(ﾐｶﾝ) 青菜の中華和え ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾟｲﾝ) いちごｾﾞﾘｰ

バナナムース みそ汁(もやし) みそ汁(白菜) ﾌﾙｰﾂ缶(りんご) みそ汁(玉ねぎ) 味噌汁（なめこ）

おやつ 炭酸饅頭 和のパンケーキ（抹茶） 味噌饅頭 ☆クレープバウム かすてら饅頭 クリームワッフル

夕 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

ｼｲﾗの山椒焼き 肉団子と白菜のｸﾘｰﾑ煮 ほっけの塩こうじ焼き 豚肉と里芋の煮物 おでん 鶏すき

里芋の鳴門煮 ﾋﾞｰﾌﾝ炒め 揚げさつま芋の昆布煮 洋風白和え 炒り豆腐 ﾅｽのｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め

ｶﾘﾌﾗﾜｰの辛子ﾏﾖﾈｰｽﾞ和えなめたけ和え 白菜の浅漬け じゃが芋のたらこ炒め ﾂﾅｻﾗﾀﾞ ほうれん草のﾅﾑﾙ

梅干し 香の物(千切沢庵) わかめ煮 漬物（桜だいこん） 漬物（胡瓜 赤） 煮豆

1月献立

※ 仕入れの都合や、業務の都合上などで、

変更になることがありますので、ご了承ください


