
 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護付有料老人ホーム 西広島あかり苑 

〒733-0851 広島市西区田方 2-16-45 

TEL 082-271-6511（老後いい）FAX 082-271-6566 

 

【編集後記】   

 いよいよお花見シーズンですね！神奈川から広島へ越してきて、三度目の春を迎えます。先日、久しぶりに「せ

んじがら」を食べました。噛むほどにうまみが広がるこの味は、お花見のおつまみにも最高だろうな、と今から

楽しみにしています。三寒四温で体調を崩しやすい時期ですが、どうかお体にお気をつけてお過ごしください。 

                      広報委員長 西 浩二 

 

 

 趣味は海外旅行！ 

これまで世界各地を旅してこられた荒木様に、旅先での忘れられないエピソードを伺いました。 

【刺激いっぱいの南米】 

ブラジルでは、大きな船でアマゾン川を下り、小さな船に乗り換えて「ピラニア釣り」に挑戦！釣ったピラニア

は唐揚げにして味わったそうです。チリでは靴に滑り止めをつけて氷河を渡るという本格的なアドベンチャーも

経験されたそうです。 

                   【砂漠の国の驚きの物価】 

ドバイでは、エレベーターのスピードの速さに驚きつつ、珈琲１杯が 1,800円もする物価の高さに仰天！ 

「お水が少ない国なのに、お金持ちは噴水を持っているのよ。」というお話に職員も興味津々でした。 

                  【歴史と文化、そして未知の味】 

エジプトのピラミッドや美術館のミイラ、マダガスカルの珍しい動物たち。フランスではせっかくのワインが下

戸なので飲めなかったというお茶目なエピソードも伺いました。食事については「４本足の机以外は何でも食べ

る」と言われる中国での美食体験など、驚きの連続だったそうです。 

現在は旅先で知り合ったご友人やお一人での旅行を振り返りながら、各国の歴史に思いを馳せていらっしゃいま

す。「また色々な国のことを教えてくださいね。」とお願いすると、やさしく微笑んでくださいました。 

7階 荒木麗子様へインタビュー 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎo.078 
4 月号 

新緑がまぶしい季節になりました。 

4月号では中面に各フロアで行ったレクリエーションのご紹介、裏面には人生色々インタビュ

ーを掲載しております。 

深まりゆく緑の彩りとともに、明るく暖かな日々を感じていただけると幸いです。 

 


